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Regionsrekorder

Satt i 2019/20
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	Sted
	Dato
	Kat.
	Klasse
	Navn
	Klubb
	Øvelse
	Resultat

	Halmstad
	09.11.18
	K4
	84
	Anna Sørlie Heranger
	Oslo SK
	Sammenlagt
	617,5

	Askim
	24.11.18
	K6
	63
	Anita Stavik
	Askim SK
	Benkpress
	75,5

	Askim
	24.11.18
	M6
	120
	Jim Ljungquist
	Brumunddal AK
	Benkpress
	237,5

	Askim
	24.11.18
	M6
	120
	Ronny Andersen
	Nittedal AGK
	Knebøy
	272,5

	Askim
	24.11.18
	M6
	120
	Jim Ljungquist
	Brumunddal AK
	Markløft
	276,0

	Askim
	24.11.18
	M6
	120
	Jim Ljungquist
	Brumunddal AK
	Sammenlagt
	783,5

	Lillestrøm
	19.01.19
	M8
	105
	Finn Bjerk
	IL Kraftsport
	Benkpress enkeltløft
	145,0

	Hamar
	02.02.19
	K3
	72
	Julie Antonsen
	Oslo SK
	Markløft
	187,5

	Hamar
	02.02.19
	K5,K6
	63
	Anita Stavik
	Askim SK
	Markløft
	161,0

	Hamar
	02.02.19
	K6
	63
	Anita Stavik
	Askim SK
	Sammenlagt
	401,0

	Hamar
	02.02.19
	M2
	83
	Ludvik Moen
	Brumunddal AK
	Knebøy
	246,0

	Hamar
	02.02.19
	M2
	83
	Ludvik Moen
	Brumunddal AK
	Sammenlagt
	626,0

	Hamar
	02.02.19
	M6
	120
	Jim Ljungquist
	Brumunddal AK
	Benkpress
	238,0

	Hamar
	02.02.19
	M6
	120
	Jim Ljungquist
	Brumunddal AK
	Markløft
	276,5

	Hamar
	02.02.19
	M6
	120
	Jim Ljungquist
	Brumunddal AK
	Sammenlagt
	789,5

	Hamar
	02.02.19
	M7
	120
	Vidar Alexander Ringvold
	Brumunddal AK
	Benkpress enkeltløft
	222,5

	Hamar
	02.02.19
	M8
	93
	Bjørn Larsen
	Brumunddal AK
	Benkpress enkeltløft
	110,0

	Fredrikstad
	 23.03.19
	K4,K5
	84
	Eva Engskar
	IL Kraftsport
	Benkpress enkeltløft
	197,5

	Fredrikstad
	23.03.19
	K5,K6
	63
	Ann Kristin Olsen
	Jeløy AK
	Benkpress enkeltløft
	100,5

	Fredrikstad
	23.03.19
	K7
	57
	Audhild Mathisen
	Lenja AK
	Benkpress enkeltløft
	83,0

	Fredrikstad
	24.03.19
	M5
	120+
	Alexander Nilsson
	Askim SK
	Benkpress enkeltløft
	300,0

	Fredrikstad
	24.03.19
	M8
	83
	Roy L.Hansen
	IL Kraftsport
	Benkpress enkeltløft
	112,5

	Fredrikstad
	24.03.19
	M8
	105
	Finn Bjerk
	IL Kraftsport
	Benkpress enkeltløft
	150,5

	Pilzen
	03.05.19
	K4
	84
	Anna Sørlie Heranger
	Oslo SK
	Sammenlagt
	625,0

	Sandnessjøen
	31.05.19
	M2
	83
	Ludvig Moen
	Brumunddal AK
	Knebøy
	250,0

	Sandnessjøen
	31.05.19
	M2
	83
	Ludvig Moen
	Brumunddal AK
	Sammenlagt
	647,5

	Sandnessjøen
	31.05.19
	M4
	93
	Nikolai Slettnes
	Brumunddal AK
	Benkpress
	263,0

	Sandnessjøen
	31.05.19
	M4
	93
	Nikolai Slettnes
	Brumunddal AK
	Benkpress enkeltløft
	263,0

	Sandnessjøen
	31.05.19
	M4
	93
	Nikolai Slettnes
	Brumunddal AK
	Knebøy
	346,0

	Sandnessjøen
	31.05.19
	M4
	93
	Nikolai Slettnes
	Brumunddal AK
	Sammenlagt
	909,0

	Sandnessjøen
	01.06.19
	K5
	84
	Heidi Hille Arnesen
	IL Kraftsport 
	Sammenlagt
	620,0

	Sibiu
	04.07.19
	M7
	120
	Vidar Alexander Ringvold
	Brumunddal AK
	Benkpress
	223,0

	Sibiu
	04.07.19
	M7
	120
	Vidar Alexander Ringvold
	Brumunddal AK
	Benkpress enkeltløft
	223,0

	Sibiu
	04.07.19
	M7
	120
	Vidar Alexander Ringvold
	Brumunddal AK
	Sammenlagt
	663,0

	Sibiu
	05.07.19
	M6
	120
	Jim Ljungquist
	Brumunddal AK
	Benkpress
	240,0

	Sibiu
	05.07.19
	M6
	120
	Jim Ljungquist
	Brumunddal AK
	Knebøy
	292,5

	Sibiu
	  05.07.19
	M6
	120
	Jim Ljungquist
	Brumunddal AK
	Markløft
	290,0

	Sibiu
	05.07.19
	M6
	120
	Jim Ljungquist
	Brumunddal AK
	Sammenlagt
	822,5

	Lillestrøm
	24.08.19
	K7
	57
	Tove Hansen
	IL Kraftsport
	Benkpress
	52,5

	Lillestrøm
	24.08.19
	K7
	57
	Tove Hansen
	IL Kraftsport
	Knebøy
	65,0

	Lillestrøm
	24.08.19
	K7
	57
	Tove Hansen
	IL Kraftsport
	Markløft
	100,0

	Lillestrøm
	24.08.19
	K7
	57
	Tove Hansen
	IL Kraftsport
	Sammenlagt
	217,5

	Videbæk
	14.09.19
	M2
	83
	Ludvik Moen
	Brumunddal AK
	Benkpress
	170,0

	Videbæk
	14.09.19
	M2
	83
	Ludvik Moen
	Brumunddal AK
	Benkpress enkeltløft
	170,0

	Videbæk
	14.09.19
	M2
	83
	Ludvik Moen
	Brumunddal AK
	Knebøy
	260,0

	Videbæk
	14.09.19
	M2
	83
	Ludvik Moen
	Brumunddal AK
	Sammenlagt
	660,0

	Halden
	23.09.19
	M2
	59
	Daniel Andersen Nilsen
	Halden SI
	Benkpress
	90,0

	Halden
	23.09.19
	M2
	59
	Daniel Andersen Nilsen
	Halden SI
	Knebøy
	120,0

	Halden
	23.09.19
	M2
	59
	Daniel Andersen Nilsen
	Halden SI
	Markløft
	150,0

	Halden
	23.09.19
	M2
	59
	Daniel Andersen Nilsen
	Halden SI
	Sammenlagt
	360,0

	Tampere
	17.10.19
	K3
	84
	Marthe Engskar Ramsrud
	Oslo SK
	Benkpress enkeltløft
	165,0

	Tampere
	17.10.19
	M3
	93
	Henrik Hagen
	Oslo SK
	Benkpress enkeltløft
	260,0

	Tampere
	18.10.19
	K4
	57
	Hilde Mikkelsen Haugen
	Brumunddal AK
	Benkpress enkeltløft
	140,0

	Dubai
	19.11.19
	K4
	57
	Hilde Mikkelsen Haugen 
	Brumunddal AK
	Benkpress
	140,0

	Dubai
	19.11.19
	K4
	57
	Hilde Mikkelsen Haugen
	Brumunddal AK
	Sammenlagt
	515,0

	Dubai
	20.11.19
	M4
	93
	Nikolai Slettnes
	Brumunddal AK
	Benkpress
	270,0

	Dubai
	20.11.19
	M4
	93
	Nikolai Slettnes
	Brumunddal AK
	Benkpress enkeltløft
	270,0

	Dubai
	22.11.19
	K4
	84
	Anna Sørlie Heranger
	Oslo SK
	Sammenlagt
	635,0

	Dubai
	22.11.19
	K4,K5
	84
	Heidi Hille Arnesen
	IL Kraftsport
	Knebøy
	255,0

	Bergen
	23.11.19
	K2
	63
	Juliane Slettnes
	Brumunddal AK
	Benkpress
	97,5

	Bergen
	23.11.19
	K2
	63
	Juliane Slettnes
	Brumunddal AK
	Benkpress enkeltløft
	97,5

	Bergen
	23.11.19
	K2
	63
	Juliane Slettnes
	Brumunddal AK
	Knebøy
	166,5

	Bergen
	23.11.19
	K2
	63
	Juliane Slettnes
	Brumunddal AK
	Markløft
	165,0

	Bergen
	23.11.19
	K2
	63
	Juliane Slettnes
	Brumunddal AK
	Sammenlagt
	429,0

	Bergen
	23.11.19
	K5,K6
	57
	Anita Stavik
	Askim SK
	Knebøy
	162,5

	Bergen
	23.11.19
	K5,K6
	57
	Anita Stavik
	Askim SK
	Markløft
	157,5

	Bergen
	23.11.19
	K5,K6
	57
	Anita Stavik
	Askim SK
	Sammenlagt
	390,0

	Bergen
	23.11.19
	K7
	57
	Tove Hansen
	IL Kraftsport
	Knebøy
	67,5

	Bergen
	23.11.19
	K7
	47
	Tove Hansen
	IL Kraftsport
	Sammenlagt
	220,0

	Bergen
	23.11.19
	M2
	       83
	Ludvik Moen
	Brumunddal AK
	Benkpress
	175,0

	Bergen
	23.11.19
	M2
	83
	Ludvik Moen
	Brumunddal AK
	Benkpress enkeltløft
	175,0

	Bergen
	23.11.19
	M2
	83
	Ludvik Moen
	Brumunddal AK
	Knebøy
	267,5

	Bergen
	23.11.19
	M2
	83
	Ludvik Moen
	Brumunddal AK
	Sammenlagt
	682,5

	Bergen
	23.11.19
	M2,M3
	59
	Daniel Andersen Nilsen
	Halden SI
	Benkpress enkeltløft
	107,5

	Bergen
	23.11.19
	M2,M3,M4
	59
	Daniel Andersen Nilsen
	Halden SI
	Benkpress
	107,5

	Bergen
	23.11.19
	M2,M3,M4
	59
	Daniel Andersen Nilsen
	Halden SI
	Knebøy
	200,0

	Bergen
	23.11.19
	M2,M3,M4
	59
	Daniel Andersen Nilsen
	Halden SI
	Markløft
	200,0

	Bergen
	23.11.19
	M2,M3,M4
	59
	Daniel Andersen Nilsen
	Halden SI
	Sammenlagt
	507,5

	Bergen
	 23.11.19
	M3
	93
	Henrik Hagen
	Oslo SK
	Knebøy
	340,0

	Bergen
	23.11.19
	M3
	93
	Henrik Hagen
	Oslo SK
	Sammenlagt
	900,5

	Bergen
	 23.11.19
	M3,M4
	93
	Henrik Hagen
	Oslo SK
	Benkpress
	270,5

	Bergen
	23.11.19
	M3,M4
	93
	Henrik Hagen
	Oslo SK
	Benkpress enkeltløft
	270,5

	Bergen
	23.11.19
	M6
	120
	Jim Ljungquist
	Brumunddal AK
	Markløft
	290,5

	Bergen
	23.11.19
	M7
	120
	Rune Johansen
	Lenja AK
	Knebøy
	245,5

	Frogner
	27.11.19
	K6
	84
	Hege Berntsen
	IL Kraftsport
	Markløft
	157,5

	Frogner
	27.11.19
	K6
	84
	Hege Berntsen
	IL Kraftsport
	Sammenlagt
	332,5

	Gressvik
	08.02.20
	K6
	      63
	Tone Glomstein
	IL Kraftsport
	Benkpress
	                80,0

	Gressvik
	08.02.20
	M2
	      83
	Ludvik Moen
	Brumunddal AK
	Knebøy
	              270,0

	Gressvik
	08.02.20
	M2
	      83
	Ludvik Moen
	Brumunddal AK
	Benkpress
	              177,5

	Gressvik
	08.02.20
	M2
	      83
	Ludvik Moen
	Brumunddal AK
	Benkpress enkeltløft
	              177,5

	Gressvik
	08.02.20
	M6
	     120+
	Alexander Nilsson
	Askim SK
	Benkpress enkeltløft
	              290,0

	Gressvik
	08.02.20
	M6
	     120
	Jim Ljungquist
	Brumunddal AK
	Knebøy
	              295,0

	Gressvik
	08.02.20
	M6
	     120
	Jim Ljungquist
	Brumunddal AK
	Benkpress
	              250,5

	Gressvik
	08.02.20
	M6
	     120
	Jim Ljungquist
	Brumunddal AK
	Sammenlagt
	              830,5

	Gressvik
	08.02.20
	M6
	     120
	Jim Ljungquist
	Brumunddal AK
	Benkpress enkeltløft
	              250,5

	Askim
	22.02.20
	M3
	     120+
	Magnus Refsnes
	Askim SK
	Benkpress enkeltløft
	              187,5

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	



